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Propuesta de actividades de ocio y tiempo libre BOHALAR VERANO 2016

Profesionales en la organizacion, disefio, realizacion y
gestion de actividades deportivas.

Gestion del ocio y del tiempo libre en el medio natural y
urbano.

Deporte g¢jo Salud

Aprovechamiento correcto de recursos.

Propuesta de actividades ludico-deportivas realizada para El Camping Club Bohalar.

Contacto: Roman y Miguel Frax Bernal.

FICHA TECNICA

Denominacion: Verano Activado Bohalar 2016

Gestion y ejecucidn: Asociacion Activados en Aragon.

Entidad promotora: Camping Club Bohalar.

Tipo de actividad: Colonia urbana

Contenido: Actividades deportivas y de expresion corporal, talleres creativos,
estimulacién cognitiva y sensorial y ocio grupal.

Ubicacién: Instalaciones deportivas y de ocio del Camping Club Bohalar. (Se
confirmaran en funcion de la disponibilidad de los distintos espacios)

Fecha de realizacién: 22 de junio al 29 de julio de 2016. Disponibilidad en

ampliar fechas si hay necesidad de las familias y nUmero de chavales suficiente.
Dirigido a: Nifios y nifias de 1° de Educacion Infantil a 2° de ESO.

Horarios: de 8 a 16 h, varias opciones con y sin comida.

RR.HH. y Gestion Técnica de las actividades: El disefio pedagodgico y la
gestion administrativa se realizara por parte del equipo directivo y técnico de
Activados en Aragén (trabajo de campo Director/a en el Tiempo Libre y
monitores de TL titulados y cualificados). El equipo de animacion esta formado
por un niumero minimo de dos profesionales y se vera incrementado segun el
namero de participantes, siempre respetando los ratios determinados y que
posibiliten el desarrollo 6ptimo del programa de acuerdo con las caracteristicas
de los participantes.

Seguros: Responsabilidad civil de la asociacion.

Certificado negativo de delitos sexuales: expedido a todos los integrantes

del equipo de animacion.

Actividades para Asociaciones Email: activadosenaragon@gmail.com Moévil 618518132




Propuesta de actividades de ocio y tiempo libre BOHALAR VERANO 2016

NECESIDADES DE INSTALACION Y LOGISTICAS.

Para la realizacion de la colonia de verano sera necesaria una
instalacion cerrada que permita la realizacion de talleres y aporte cobertura a
los muchachos en los momentos en los que la meteorologia asi lo aconseje
durante la franja horaria de la actividad. Asi mismo sera necesario un espacio
en el que almacenar los materiales didacticos y deportivos de forma segura. Se

utilizaran las instalaciones deportivas disponibles y la piscina.

FINALIDAD Y OBJETIVOS DEL PROGRAMA

La actividad tiene una doble finalidad en funcién de los protagonistas del

mismo: padres y muchachos.

Por una parte y desde la perspectiva de los padres, pretende favorecer
la conciliacién de la vida familiar y laboral facilitando a los padres la tarea
de cuidado de los hijos.

Y desde la vivencia de los muchachos con este programa se pretende
ofrecer una alternativa al ocio y tiempo libre de los chavales durante
buena parte de los dias del periodo vacacional de verano. Esta doble
finalidad se conseguira logrando posibilitar un espacio de actividad, encuentro y
relacion entre los chicos/as y educadores, asi como potenciar el desarrollo
integral de la personalidad de los muchachos en sus aspectos cognitivo,

afectivo-social y psicomotor.
Para lograr estos fines, el programa propone los siguientes objetivos generales:

Potenciar la convivencia entre los distintos usuarios.
Desarrollar los valores de: solidaridad, respeto, cooperacion, paz, etc ...

Ampliar la oferta de servicios a las familias desde la Asociacion.

R

Promover actividades de tiempo libre, deportivas y formativas para su
realizaciéon en el periodo de vacaciones escolares.

5. Aprovechar las infraestructuras para posibilitar la realizacion de actividades
deportivas y de ocio y mejorar las relaciones del conjunto de muchachos y

muchachas.
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Propuesta de actividades de ocio y tiempo libre BOHALAR VERANO 2016

6. Ultilizar los recursos del entorno para la realizacion del programa de ocio.

A su vez estos objetivos se concretaran en los distintos grupos de

edades en los siguientes objetivos especificos:

« Posibilitar la practica de juegos y actividades al aire libre.

e Ofrecer la oportunidad de vivir aventuras.

o Estimular la participacidn e integracion en grupo a través del juego y
actividades guiadas.

« Desarrollar las capacidades creadoras de los muchachos ensefiandoles los
beneficios que conlleva.

o Incentivar el espiritu deportivo basado en el esfuerzo y la cooperacion.

FUNCIONES DEL EQUIPO DE ANIMADORES

1.- Funcion Pedagogica: Los animadores ejercen labor de educadores que
ofrecerdn a los muchachos modelos educativos concretos de relaciones

sociales, comportamiento, valores, interpretacion del entorno, respeto, etc...

2.- Funcién organizativa: Los animadores lograran y se aseguraran de que
las cosas funcionen. Que la actividad se desarrolle de la manera prevista y
logrando los objetivos que se definan. Si para el buen desarrollo de la actividad
es necesaria una preparacion previa, los animadores planificaran y se

organizaran para que todo esté preparado en el momento de hacer la actividad.

3.- Funcién de animacion y dinamizacién: Los animadores son
dinamizadores de la vida colectiva durante la actividad y han de velar para que
los chavales se lo pasen bien y disfruten, implicandose activamente en las
actividades, manifestando interés, ganas de pasarlo bien, exhibiendo iniciativa,

alegria y dinamismo. El resultado exitoso esta garantizado.
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Propuesta de actividades de ocio y tiempo libre BOHALAR VERANO 2016

PLANNING Y ACTIVIDADES

De acuerdo a los objetivos planteados para el proyecto, las
caracteristicas de los usuarios y manteniendo unas lineas generales de

actuacion se disefiara el plan de actividades.

El escenario general donde se desarrollaron las actividades se basara
creando una ambientacion fantastica, de manera que las ideas de los
muchachos se integren en la programacion diaria y aunque el planning general
de actividades esté previamente disefiado, las aportaciones de los muchachos
contribuiran en enriquecer el proyecto. Planteamos asi pues una metodologia
activa basada en los centros de interés. Todo ello se logra reforzando con

murales, disfraces, lemas diarios, etc...

El centro de interés sera el hilo conductor alrededor del cual giraran
todas las actividades del proyecto y dara vida a momentos especiales a lo largo

de las distintas jornadas.

MISCELANEA DE ACTIVIDADES

Talleres: manualidades con papel, pintar piedras, decorar galletas, arcilla,
pasta blanca, pasta de colores, marcos de fotografia (cartbn o poriespan),
pulseras de hilos y abalorios, potatos (serrin y césped), bolas malabares,
cariocas, marionetas y cucharas divertidas, etc

Actividades acuaticas: Todos los dias siempre que las condiciones
meteoroldgicas lo permitan.

Fiestas tematicas: actividad grupal de la totalidad de la colonia basada en un

tema monogréfico que se trabaja durante varias semanas.

Grandes juegos: de pistas, rally fotografico, ginkana, etc.

Deportivas: Juegos de animacién deportiva, juegos de estimulos vy

competiciones, juegos de equilibrio, relevos, agilidad, rapidez, Hockey, etc
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Otras actividades complementarias: Happening musical, karaoke y photocall
bienvenida (padres e hijos).

Actividades para Asociaciones

Email: activadosenaragon@gmail.com Moévil 618518132




Propuesta de actividades de ocio y tiempo libre BOHALAR VERANO 2016

HORARIO GENERAL

8 h. Acogida, biblioteca, videoteca y ludoteca

9-9,30 Acogida, juegos y canciones. Bienvenida y lema del dia
9,30 h. 1°tiempo de actividad

11,30 h Almuerzo y descanso

12 h 2° tiempo de actividad

14 h Comida

14,45 h Siesta, Tiempo libre o juegos de mesa

16 h Recogida y cierre

ABANICO DE HORARIOS Y PRECIOS

Establecemos un amplio abanico de posibilidades, para intentar llegar a

las necesidades de las familias.

Horario Precio Semanal
13 €
9aldh 56 €
14 €
8al4dh 61 €
15 € + 6 € comedor
Q9al6h 66 € + 30 € de Comedor
16 € + 6 € comedor
8al6h 71 € + 30 € de Comedor

SERVICIO DE COMEDOR

El servicio de comedor es para los nifios que no pueden ser recogidos a
las 14 horas por sus familias por motivos laborales, personales, etc. Este
servicio abarca de 14 a 16 horas independientemente de la hora a la que se
recoja el nifo (siempre después de que haya comido y no mas tarde de las 16

horas)

Los nifios estaran al cuidado de los monitores necesarios segun el
namero de comensales. El nimero minimo de nifios inscritos para poder

realizar el servicio de comedor ha de ser de 12. El comedor se realizaria en el
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bar restaurante del Camping Club Bohalar, para ello habra que llegar a un

acuerdo con los gerentes del restaurante.

** | os horarios que precisan de servicio de comedor se incrementaran el valor

diario del menu. Ejemplo: Si una semana de 8 a 16 horas tiene un coste de 71

€ y el menu diario asciende a 6 €, el precio final sera de 101 €.
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Propuesta de actividades de ocio y tiempo libre BOHALAR VERANO 2016

Quedamos a su disposicion para resolver cualquier duda o sugerencia
que pudiera surgir.

Podemos ofertar actividades puntuales dirigidas a jovenes o adultos. A
modo de ejemplo enumeramos algunas:

- Talleres para jovenes: Zumba, patinaje (primeros pasos, conos, velocidad,...),
pintura de ufias artistica, defensa personal,...

- Curso de monitor de tiempo libre (para obtener el titulo de monitor de tiempo
libre).

- Excursiones en familia.

Atentamente;

Angel Nalvaez Soriano y M2 José Castiella Moreno

aoooo [nformacion mas completa y otras actividades o ideas, a peticion en
activadosenaragon@gmail.com
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