
PLANIFICACIÓN SEMANAL 

HORA/DÍA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8:45-10H ACTÍVATE ACTÍVATE ACTÍVATE ACTÍVATE ACTÍVATE 

 
10-11H 

 
APRENDO A 
MOVERME 

TALLER DE 
MANUALIDADES  

(PARTE 1) 

JUEGOS LÚDICOS AL 
AIRE LIBRE 
(PARTE 1) 

 
GYMKHANA 

(PARTE 1) 

 
LA GRAN 

COMPETICIÓN 

11-11:30H ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO ALMUERZO 

 
11:30-13H 

 
DÍA DEL DEPORTE 

TALLER DE 
MANUALIDADES  

(PARTE 2) 

JUEGOS LÚDICOS AL 
AIRE LIBRE 
(PARTE 2) 

 
GYMKHANA 

(PARTE 2) 

 
TU OBRA DE ARTE 

13-14:00H PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA 

 

• ACTÍVATE: Se alternarán diferentes juegos sencillos, bailes, canciones, etc. para ayudar a despejar a nuestros pequeños y así, 

empezar con energía el día.  

• APRENDO A MOVERME: Se practicarán ejercicios de psicomotricidad tanto competitivos como cooperativos posteriores al 

calentamiento de cada mañana.  

• DÍA DEL DEPORTE: Cada semana se practicará un deporte diferente, del que se les instruirá sobre las normas y aprenderán a 

jugar. 

• TALLER DE MANUALIDADES/EXPERIMENTOS: Se realizarán distintas manualidades y/o experimentos, en los que entrarán en 

juego la creatividad, visión espacial y la expresión de los sentimientos y emociones.  

• JUEGOS LÚDICOS: Se practicarán diferentes juegos tanto al aire libre como en el interior, en los que trabajarán la cooperación y 

la cohesión entre los demás compañeros.  



• GYMKHANA: Se llevarán a cabo diferentes pruebas, generalmente por equipos, dirigidas a la búsqueda de pistas escondidas por 

todo el Club con la finalidad de localizar la recompensa escondida. 

• LA GRAN COMPETICIÓN: Haremos diferentes juegos divertidos veraniegos de competición, donde nuestros pequeños se lo 

pasarán en grande aprendiendo a competir amistosamente con sus compañeros.  

• TU OBRA DE ARTE: Mediante diferentes técnicas y materiales, ensayaremos y prepararemos obras populares.  

• PISCINA: Todos los días y siempre que las condiciones climatológicas nos los permitan, terminaremos la jornada disfrutando y 

jugando en la piscina del Club.  


